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1. Depozitarea obiectelor
Nu depozitati obiecte grele pe dulapuri, ci asezati-
le cat mai aproape de podea posibil.

2. Ridicatul si caratul

Cand ridicati si carati incarcaturi mari, pastrati-va
spatele drept si mentineti sarcina cat mai aproape
de corp. Nu va indoiti sau rasuciti spatele intr-o
directie sau alta.

3. Carucioarele

A Tmpinge un obiect pe roti este oricand mai
indicat decat a-l ridica si cara. Carucioarele pentru
transport va pot usura sarcina si diminua riscurile.

4. Culoarele libere
Pastrati intotdeauna culoarele si caile de acces
libere.

5. Sertarele deschise
Tnchideti intotdeauna sertarele dupa folosire.

6. Canale de cablu expuse
Acoperiti canalele de cabluri sau semnalizati-le
corespunzator, cand nu este posibil.
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7. Lichidele varsate pe podea
indepartati lichidele varsate cat mai curand cu
putinta.

8. Semnalizati zonele de acces
denivelate

Suprafetele denivelate de orice natura trebuie
semnalizate corespunzator.

9. Solutiile temporare

Sistemele si cablurile folosite ca solutii temporare
pot deveni usor de ignorat, in timp. Semnalizati-le
corespunzator sau indepartati-le.

10. Urcatul pe obiecte

Nu va urcati niciodata in picioare pe scaunele de
birou. Folositi, in schimb, o scara adecvata,
proiectata Tn acest scop.

11. Covoare indoite
Covoarele indoite si marginile ridicate ale acestora
pot da nastere unor incidente nefericite.



