Atentie la ceata pe autostrada!
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Pe timp de ceata:
1) redu viteza

2) maregte distanta in mers
3) foloseste luminile corespunzator

IAR PE AUTOSTRADA, de asemenea:

4) nu opri pe benzile de circulatie i pe banda de urgenta!
5) in cazul unei pene sau defectiuni tehnice, porneste luminile
de avarie, echipeaza-te cu vesta reflectorizanta, scoate
pasagerii din autovehicul in afara partii carosabile si
amplaseaza triunghiurile

reflectorizante, unul dupa celalalt, la distante mai mari!

Politia Romand recomandd ca luminile de intalnire ale autovehiculelor sa
fie aprinse ziua pe toate categoriile de drumuri, nu doar pe cele unde
obligatoriu. In conditii de ceata densa, trebuie folosite si luminile de
ceata.

ATENTIE! Cea mai periculoasa manevra pe timp de ceata este
depasirea. Aceasta cu atdt mai mult, cu cat cei ce depdsesc pot fi surpringi de
aparitia brusca de pe sensul opus a unor autovehicule care circuld fara lumini
sau avand in functiune doar luminile de pozitie.



De ce e periculos sa
circuli cu viteza:

1) un sofer care circula la viteza mare are
mai putin timp sa reactioneze la
evenimente neasteptate. Desi timpul de
reactie e acelasi, distanta acoperitd pana apuca sa
reactioneze este mai mare;

3) cand un vehicul se apropie cu viteza mare, le da
mai putin timp celorlalti participanti la traficsa
reactioneze (a sa evite 0 coliziune. La viteze mari,
participantii tind sa supraestimeze timpul de reactie
pe care il au la dispozitie;

4) CGampul vizual al soferului se ingusteaza pe
masura ce acesta conduce mai repede; la 130 km/h,
soferul are un unghi vizual de doar 30 de grade, ceea

ce inseamna cd poate vedea mult mai putine pericole.

Sursd: Raportul tematic de siguranta rutierd privind viteza, realizat de Comisia Europeand
prin intermediul Observatorului European de Siguranta Rutierd din cadrul Directoratului
General pentru Transport



Desi condusul cu viteza nu este la fel de periculos peste tot (sa conduci
cu 100 km/h este mai sigur pe autostradd decat pe un drum in afara
localitatii care are multe curbe)

pentru orice drum riscul unui
accident rutier i severitatea

ol acestuia cresc daca
viteza medie de

‘ deplasare
(reste
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Sursa: Raportul tematic de siguranta rutierd privind viteza, realizat de Comisia Europeand prin intermediul
Observatorului European de Siguranta Rutierd din cadrul Directoratului General pentru Transport
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. In timp ce persoana are ochii deschisi, de
Ca N d? obicei cand sta pe scaun si desfasoara
activitati “pe mod automat”.

Lipsa de somn suficient, cauzata de un
program de somn deficitar sau de

¢
atologii ale somnului. De Ce? o ‘
Nu iti amintesti ce ai facut
in ultimele 1-2 minute
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Lipsa de raspuns
la stimuli

Necesitatea de a clipi continuu
pentru a ramane treaz

Semnele care preced  cascat excesiv
un micr()somn Tresériri ale

corpului/mugchilor
Inabilitatea de a tine

ochii deschisi

Daca te simti somnoros la volan, trage pe CU M EV] U m] crosomnut

dreapta pentru un “power nap”: un somn

scurt de 15 - 30 de minute. la VOlarﬁ

Pe termen scurt te poate ajuta o pauza in care
sd incerci cateva exercitii fizice si sa bei o cafea.

Surse: discovermagazine.com, degruyter.com, health.usnews.com, healthli



4-5 ore pe noapte
timp de 0 saptamana

iti va afecta abilitatile de sofat in mod similar
cu o concentratie de alcool de
etz 0,05% - 0,10%, conform studiilor.
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Pe ploaie si carosabil umed:

7~ 1.Dvitasafranezi sau sa accelerezi brusc.
I TRIZAZ
LAN! 2, Pastreaza distanta fata de masina din

> fatd.

3. Condu cu viteza adaptata la conditiile de
trafic.

4. Foloseste luminile de intalnire chiar si pe
timpul zilei.

5. Evita sa treci prin acumulari de apa -
pot ascunde gropi.

6. Fii mereu atent la pericolul de
acvaplanare.

7. Ai grija ca stergatoarele si climatizarea
sa functioneze bine. Mentine curatate
parbrizul, luneta, geamurile laterale, oglinzile,
pentru vizibilitate maxima.

8. Tine ambele maini pe volan si pastreaza
atentia la drum.
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Ce faci daca esti surprins de

X rindina in timp ce conduci:
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Incetineste, aprinde luminile ‘
de intalnireilasa o distanta de

trei ori mai mare decat de obicei fata . e
de masinadin fatata. T Ramai in
Trage pe dreapta cat mai repede :

intr-un locsigur, pentru a reduce Acopera-te cu o patura

impactul bucatilor de gheata. 7} sau o haina - pentrua fi
Aprinde Iumlle de avarie. == protejat de cioburi in cazul

in care se sparg geamurile.

Ideal, opreste intr-un loc departe ! @ Daca este posibil,

de copaci sau stalpi de utilitati,§ intinde-te in magina,
eventual intr-o parcare acoperita sau W cu spatele la geamuri.

subterana. Nu opri sub poduri, pentru N ‘

a nu bloca circulatia. )
V4 3 - Dupa ce s-a oprit grindina,

elimina cioburile din

Daca nu poti opri intr-un loc acoperit, " B e
interiorul masinii — in

pozitioneaza vehiculul astfel incat i
cazul in care s-au spart

grindina sa loveasca 1 / B CoeAnie
partea din fata a magsinii: = //// un loc sigur,
e

parbrizul este mai rezistent la lmpact vitand liniile de curent
fata de geamurl laterale/ luneta. cazute sau alte pericole de

pe sosea.
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Atentie la polet!
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Numit si “gheatd nec}qm
poleiul este un strat foarte
subtire de gheatd care poate

Fii extrem de precautin
special noaptea si

picili soferii cdi de fapt dimineata devreme.
carosabilul este curat.
. Fii extrem de
Condu cu atentie! precaut pe drumuri
mai putin circulate.

1. Pastreaza o distanta mai
mare fata de ma;ma din

fata. Ri obligatia de a circula
2. Adapteaza permament O¥itezacare saini
viteza la conditiile de drum dea§ea§@ '?'0 km/h,
in localitati sau 50
3.Tine ambele méini pe km/h in afara
volan. localitatilor pe
4. Nu brusca sistemul de carosabil acope"t S
franare si mecanismul de polei, gheata, zapada
directie. batatorita, mazga sau
piatra cubica umeda.
5. Foloseste cu precadere
frana de motor. . _ien o
Daca esti incepator,
6. Nu te angaja in depasiri evita, pe cat posibil,
riscante. sa conduci in conditii
| de drum alunecos, pe
B M4 < timp de noapte sau pe
L 1 :F %T/ distante mari.



